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Férmula Menopausia Equilibrio.

(omplemento alimenticio a base de Plantas, Vitaminas y Melatonina
La Cimicifuga (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.) contribuye a manteier
una menopausia tranquila y comoda.
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Creado por IBarbara Nunar

Dietista y divulgadora especializada en menopausia U
salud femenina.

Durante mas de diez anhos he acompanado a mujeres
en consulta en una etapa de la vida en la que aparecen
cambios hormonales que pueden afectar al descanso, |o
energia o el bienestar general.

Reina Esencial nace de esa experiencia.
Es la formula que me habria gustado tener cuando empecé a trabajar con mujeres en
menopausia: una combinacidn de extractos vegetales, vitaminas y melatonino
pensada para ofrecer un apoyo integral durante esta etapa.



2(ue hace unico a Keina ssencials

Reina Esencial es una formula disefada para acompaiar a la mujer durante |a
perimenopausia y la menopausia desde una perspectiva global del bienestar.

Tres caracteristicas definen esta formula:

Enfoque integral
La formula combina ingredientes seleccionados para acompafar distintos aspectos del bienestar

durante la menopausia, como el descanso, la energia y la salud 6sea

_ Ingredientes seleccionados
Incluye extractos vegetales como cimicifuga, salvia, soja y lupulo,
junto con melatonina, valeriana y vitaminas clave para esta etapa.

Inspirado en la experiencia clinica

Reina Esencial nace de aios acompafando a mujeres en consulta
durante la menopausia, con el objetivo de ofrecer una formula que
responda a algunas de las necesidades mds frecuentes en esta

etapa.




o P Reina Esencial estd pensado para mujeres en
clrara perimenopausia, menopausia o

qU]Qn QS? postmenopausia que desean acompanar esta
etapa y mejorar su bienestar.

Durante |la menopausia pueden aparecer
sintomas como:

é,én CIUé _ sofocos
Siluaciones - svderacion nocturna

. dificultades para dormir

puede SCI"  _irritabilidad o cansancio

l]t]l? . cambios en la calidad de los huesos
. cambios en el bienestar general

Reina Esencial ha sido disefada parao
acompanarte en esta etapa y apoyar tu
bienestar general.




Accion multiple para acompanar a la mujer
en la menopausia

Ingredientes seleccionados para apoyar el descanso, el bienestar y el funcionamiento normal
del organismo

2ue es Reina Ssencials

Complemento alimenticio en cdpsulas vegetales. |
Con extractos de cimicifuga, salvia, soja y lupulo, /
Con valeriana y melatonina
Enriquecido con vitaminas D3, K2 y vitaminas del |
grupo B.
Ingredientes seleccionados para acomparnar durante
la perimenopavusia y la menopausia.



l-ormula avanzada - accion mualtiple

Reina Esencial es una formula disefiada paro
acompanar 6 aspectos clave del bienestar

Confort y termorregulacion’ *
¢~  Descanso nocturno *

Energicf

Bienestar emocional’

} "P_ | .~ Funcién hormonal normal
'4 =l
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i ) v Salud dsea’
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1. La cimicifuga (Cimicifuga racemosa) contribuye a mantener una menopausia tranquila y cémoda y
¥ ayuda a afrontar signos asociados a esta etapa como sofocos, sudoracion e irritabilidad.
2. La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio. La valeriana se ha

/

. oy utilizado tradicionalmente para favorecer la relajacién y el descanso nocturno.
;.ﬂgmw,:, 3. La vitamina B6, el dcido foélico y la vitamina B12 contribuyen a disminuir el cansancio y la fatiga.
10 g REDOL

4. La vitamina B6 contribuye a la regulacion de la actividad hormonal. Los extractos de soja, ricos en
_ isoflavonas, y lupulo, fuente de 8-prenilnaringenina, aportan fitoestrégenos vegetales estudiados por su
- p ™ papel en los sintomas vasomotores de la menopausia.

' 5. Las vitaminas D y K contribuyen al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.
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Rienestar hormonal

Cimicifuga

Salvia

Isoflavonas de soja
Lupulo

Plantas utilizadas tradicionalmente para ayudar @
afrontar los sintomas asociados a esta etapa.

§ng!'gla
e Vitamina B6

o Acido folico (Quatrefolic®)
e Vitamina B12
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Formula Menopausia Equilibrio.
(amplemento alimenticio a base de Plantas, Vitaminas y Melatoniea
LaCimicifuga (Cimicifuga racemasa (L.) Nutt.) contribuye a mantae
una menopausia tranguila y cdmada.
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enestar en la menopausia

r

Sueno v descanso

T —

e Valeriana
e Melatonina

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo
necesario para conciliar el sueno.

La valeriana se ha utilizado tradicionalmente para
favorecer la relajacién y el descanso.

Salud osea

e Vitamina D3
e Vitamina K2

Contribuyen al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.




lFormula avanzada: principios activos

100 mg.
.20 mg.
| o Fuente natural de 8-prenilnaringenina, uno de los
Contribuye a mantener una menopausia tranquila y —Nh fitoestrogenos vegetales mds potentes estudiados por su papel
comoda y ayuda a afrontar sintomas 0sociodos a esto 7 . en el equilibrio hormonal durante la menopausia.
etapa como sofocos, sudoracidn e irritabilidad. / \
.-'ff \
/
/
|
150 mg. |
. .. 200 mg.
Tradicionalmente utilizada para ayudar a aliviar la \ 9
sudoracion y los sofocos asociados a la menopausia. "“\.\, Planta utilizada tradicionalmente para favorecer la
\ relajacion y el descanso nocturno.
150 maq.
19mg.

Las isoflavonas de soja son fitoestrogenos vegetales

estudiados por su papel en los sintomas vasomotores de la Contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar
menopausia, como |los sofocos. el suefo.



Formula avanzada: vitaminas

S IMCL . Vitamina B6

Contribuye a disminuir el cansancio
y la fatiga y a la regulacion de la actividad
hormonal.

200 ug. Acido félico activo
(Quatrefolic®)

Participa en el metabolismo celular y
contribuye a disminuir el cansancio y la

Vitamina D3 —22 119 (1000 U

Contribuye al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

75 fatiga.
Vitamina K2 (MK-7) Jom&aL
2,5 Ug. | Vitamina B12
Contribuye al mantenimiento de la salud ¢sea. (metilcobalamino)

Contribuye al metabolismo energético
normal y ayuda a disminuir la fatiga.

30 cdpsvulas Dosis para un mes Idealmente 30-60 minutos antes de acostarse



Ingredientes respaldados por evidencia cientifica

Extractos botdnicos seleccionados por su estudio en el bienestar durante la menopausia

———— J_':.'_'_L == S———

Cimicifuga . lIsoflavonas de soja - L_apulo - N\elatonina
Extracto vegetal Fitoestrogenos vegetales Fuente natural de 8- Hormona implicada en la
ampliamente estudiado estudiados en los sintomas

prenylnaringeninag, regulacion del ciclo suefio-
uno de los fitoestrégenos vigilia.

vegetales con mayor
actividad estrogénica

en el manejo de los sintomas
de la menopausia.

vasomotores.

Diversos ensayos clinicos han

La EFSA reconoce que:
Asociado a mejoras en:

observado: descritos. Contribuye a disminuir el
tiempo necesario para
Sofocos Reduccion moderada de Se ha estudiado por su papel conciliar el suefo.
Sudoracion sofocos en el equilibrio hormonal.
Bienestar general Mejora del bienestar en

mMmenopausia

Advertencias: Complemento alimenticio a base de extractos vegetales, vitaminas y melatonina. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifilos mds pequefios. No recomendado durante el embarazo o la lactancia. En caso de estar
tomando medicacién o padecer alguna condicion médica, consultar con un profesional sanitario antes de su consumo.
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